VTAM - Skill Models

Skill Targets with Keywords (& explanations)

	Skill
	Target & Keywords
	Explanations

	Setting
	
	

	Target
	Be Precise 
	Set 1 metre off the net, just inside the antennae, so that hitters have the option to hit line

	Keywords
	Open Thumbs
	Spread fingers and thumbs

	
	Similar Hands
	Hands mirror each other – before, during and after.

	
	Hands push to the target
	The hands finish where we want to direct the ball

	
	Flexible Fingers
	

	
	Spring
	Use legs when setting long distance.

	
	
	

	
	For Setters
	Always jump set on good passes and also when the ball is up to 3 metres from the net.

	
	
	

	Passing
	
	

	Target
	Deliver the ball on to the setters head.
	

	Keywords
	Platform
	Prepare early in front of your body with elbows locked.

	
	Reading
	Read the trajectory of the serve while following the ball with your arms.

	
	Movement
	Anticipate the path of the ball with a shuffle step (not cross over) while keeping in a good balanced reception stance

	
	Receive in front of the body
	Contact the ball in front of the bodyline

	
	
	

	Attacking
	
	

	Target
	Get the ball on the floor
	

	Keywords
	Avoid the block
	Change direction, hit for the gap in the block, hit line, hit diagonal

	
	High, Long & Strong
	High contact point, Aim long i.e. last 2 metres and hit hard

	
	Four hands? No, one finger!
	Hit smart, wipe off a well formed block

	
	Improve bad balls
	Better the ball – No excuses to lose a point

	Blocking
	
	

	Targets
	Block
	kill block 

	
	Give a good rebound
	A Control block – touch the ball, controlling it to our position 6 defender

	
	Channel the ball
	Make the attacker hit towards our defenders, trusting that our defenders are in the correct position

	
	
	

	Keywords
	Sequence: Ball – Player
	Watch the attacker, not the ball in the final part of its flight.

	
	Front the Attacker
	Line up on the angle of his approach

	
	Penetrate
	Make sure both hands are on the other side of the net, sealing the net – even when you have had to move quickly

	
	Movements
	Lateral or cross step. Sometimes commit

	
	Timing
	Maintain good technique whether the set is fast or high, then penetrate at the last moment (don’t show your hands too early)

	
	
	

	Serving
	
	

	Targets
	Serve in!!
	Make your opponents play the ball – no easy points

	
	Cause problems for their reception 
	Cause the opposition to pass off the net so that they can’t run the middle attack

	
	Make a point
	Ace

	
	
	

	Keywords
	Toss
	Accurate toss

	
	Contact
	High contact

	
	
	

	Jump Serve
	Toss
	Ball in front of hitting arm, landing 1 – 1.5 metre into the court

	
	Contact
	Full hand, finish in the direction that I want the ball to go.

	
	
	Serve between the passers.

	
	
	

	Defence
	
	

	Target
	Get the ball high in the middle of the court
	

	
	
	

	Keyword
	Control
	Balance forward, control with the body on very hard attacks. Intercept the ball with the platform in front of the body. 

	
	Practice receiving these balls
	Forward, high lateral, forward lateral, over the head, step forward, step back, diving, rolling


VTAM - Skill Models

Skill Targets with Keywords (& explanations)

	Skill
	Objetivos & claves
	Explicaciones

	Armado
	
	

	Objetivo
	Ser Preciso 
	Armar a 1 metro de la red, justo dentro de la antena, de manera que los atacantes tengan opción de atacar línea

	Claves
	Manos en Espejo
	Spread fingers and thumbs

	
	Manos Iguales
	Manos como espejo entre ellas – antes, durante y después.

	
	Manos empujan hacia el objetivo
	Las manos finalizan hacia donde nosotros queremos dirigir la pelota

	
	Dedos Flexibles 
	

	
	Semiflexión
	Usar las piernas cuando se arma de larga distancia.

	
	
	

	
	Para Armadores 
	Siempre saltan para armar,con buen pase y también cuando la pelota está dentro de los 3 metros.

	
	
	

	Recepción
	
	

	Objetivo
	Poner la pelota en la cabeza del Armador.
	

	Claves
	Plataforma
(La Palla)
	Preparar antes delante del cuerpo con los brazos extendidos ,los codos trabados y las manos hacia abajo.

	
	Lectura
	Leer la trayectoria desde el saque mientras seguimos la pelota con los brazos.

	
	Movimiento
Ángulo de Visión
	Anticipar el paso de la pelota con un paso(sin cruzar los pies) mientras nos mantenemos con la misma posición de recepción (Angulo de visión)

	
	Recibir antes del cuerpo
	Contactar la pelota antes de la línea del cuerpo

	
	
	

	Ataque
	
	

	Objetivo
	Poner la pelota en el piso
	

	Claves
	Esquivar el bloqueo
	Cambiar dirección, pegar en el medio del bloqueo, pegar línea, pegar diagonal

	
	Alto, Largo & Fuerte
	El más alto punto de contacto posible, largo en los últimos 2 metros y pegarle fuerte

	
	Cuatro manos? No, un dedo!
	Ataque inteligente, manos y afuera con el bloqueo bien formado

	
	Mejorar las pelotas malas
	Corregir la pelota – No excusas para perder un punto

	Bloqueo
	
	

	Objetivos
	Hacer el punto
	Bloqueo Punto 

	
	Dar un rebote positivo
	Un Bloqueo Control  – tocar la pelota, controlándola hacia nuestro jugador de posición 6

	
	Dejar un Canal
	Hacer a los atacantes pegar hacia nuestros defensores, confiando que nuestros defensores están en la posición correcta.

	
	
	

	Claves
	Secuencia: Bola – Atacante
	Mirar al atacante después que sale de las manos del armador, no en la última parte del vuelo de la pelota .

	
	Enfrentar al Atacante
	Pararse en frente del ángulo de su aproximación

	
	Invasión
	Estar seguro que ambas manos están del otro lado de la red, aunque se tengan que desplazar rápido

	
	Desplazamientos
	Paso Lateral o cruzado . A veces comprometido

	
	Tiempo
	Mantener buena técnica aunque el armado sea rápido o alto ,Entonces invadir en el último momento (no mostrar las manos demasiado antes)

	
	
	

	Saque
	
	

	Objetivos
	Sacar adentro !!
	Hacer jugar a los rivales siempre – no darle puntos fáciles

	
	Causar problemas en su recepción 
	Que los rivales jueguen con el pase lejos de la red, así ellos no pueden jugar con los centrales. 

	
	Hacer el Punto
	Ace

	
	
	

	Claves
	Lanzamiento
	Adelante del brazo de saque,para permitir el cambio de peso del cuerpo.

	
	Contacto
	Contactar alto

	
	
	

	Saque en Salto
	Lanzamiento
	Pelota delante del brazo de Saque, aterrizando 1 – 1.5 metros dentro del campo

	
	Contacto
	Mano completa, finalizar en la dirección en la que quiero que vaya la pelota.

	
	Conflicto
	Sacar entre los receptores.

	
	
	

	Defensa
	
	

	Objetivos
	Pelota   fuerte
	Intento sacarla

	
	Pelota al 70 %
Pelota al 50 % o Menos

El toque no puede caer
	La saco y la pongo en el centro del campo
La ponemos perfecta
Agazapados el toque no nos cae nunca.

	Claves
	Control
	Peso del cuerpo adelante, control con el cuerpo de todos los ataques muy fuertes. Interceptar la pelota con la plataforma delante del cuerpo. 

	
	Practicar recibir esas pelotas
	Adelante, Alta lateral, adelante lateral, Arriba de la cabeza, Paso adelante, Paso atrás, secantes, rolidos


